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Liebe Kinder und Jugendlichen, Liebe Eltern,

wir freuen uns, euch und Ihnen das neunte Ferienprogramm des Vereins Allmende Wulfsdorf e. V. vorstellen zu können. 
Unsere Kooperationspartner, das Haus der Natur des Verein Jordsand und der Demeter-Hof Gut Wulfsdorf sind auch diesmal mit
spannenden Veranstaltungen dabei. 
Die Allmende-Bürgerstiftung bietet wieder an, Familien, die von einem Grundsicherungs-Einkommen leben müssen, 50% der 
Kursgebühren zu erstattet. Bitte scheuen Sie sich nicht, die jeweiligen KursleiterInnen bei der Anmeldung darauf anzusprechen. 
Viele Veranstaltungen sind übrigens auch für Kinder und Jugendliche mit Handicap geeignet. Bitte besprechen Sie dies bei der
Anmeldung mit den KursleiterInnen.

Viel Spaß wünscht Hanna Krohn, Allmende Wulfsdorf e.V.

leben. und freiräume für kids

Sommerprogramm für Kinder und Jugendliche 2010

Für Kurse, die mit einem* gekennzeichnet sind, 
werden mit dem Hamburger Ferienpass etwas günstiger.

Weitere Informationen umseitig und 
unter www.allmende-wulfsdorf.deein flyer von www.kukii.de
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Kinder fotografieren Kinder   ab 10 *
Druckwerkstatt   ab 6 *
Schmuckstücke   ab 8

Kinder fotografieren Kinder   ab 10 *, Zauberhafte kleine 
Geschöpfe   von 6 - 10 , Circus Allmendus (6-tägig)   von 4 - 14 *  
Komm, sing und lausche   ab 12 *
Druckwerkstatt   ab 6 *, Speckstein   ab 5 *
Monster und Meerschweinchen  von 6 -10  , Fußball   von 5 - 8

Druckwerkstatt   ab 6 *, Zauberhafte kleine Geschöpfe   von 6 - 10

Druckwerkstatt   ab 6 *, Kinder fotografieren Kinder   ab 10 *
Monster und Meerschweinchen  6 -10  , Komm, sing und lausche  ab 12 *
Druckwerkstatt   ab 6 *
Circus- Aufführungen
Leben in allen Ecken   von 5 - 10 *, Kinder fotografieren 
Kinder   ab 10 *,Komm, sing und lausche   ab 12 *
Mal- und Zeichenkurs (3-tägig)   ab 12 , Fußball   von 5 - 8

Monster und Meerschweinchen   von 6 -10

Speckstein   ab 5 *, Zauberhafte kleine Geschöpfe   von 6 - 10

Klopfakupressur   von 7 - 10 , Komm, sing und lausche   ab 12 *
Mal- und Zeichenkurs (3-tägig) ab 12

Komm, sing und lausche   ab 12 *
Fußball   von 5 - 8

Klopfakupressur   von 11 - 16

Musik spielen in einer Band (2-tägig)   von 8 - 11 *
Komm, sing und lausche   ab 12 *
Speckstein   ab 5 *
Speckstein   ab 5 *, Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Spürnasen decken auf   von 7 - 10 *, Mal- und 
Zeichenkurs (3-tägig)   ab 12 , Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Der Traum vom Fliegen   von 5 - 7 , 
Geschichtensommer   von 3 - 10 *, Fußball von 5 - 8

Der Traum vom Fliegen   von 7 - 10 , Geschichtensommer   von 3 - 10

Weltraumabenteuer   von 5 - 7 , Speckstein   ab 5 * 
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Weltraumabenteuer   von 7 - 10 , Speckstein   ab 5 * 
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Achtung, Spannung   von 7 - 10 ,  Druckwerkstatt   ab 6 *
Circus Allmendus (6-tägig)   von 4 - 14 * 
Malkurs (3-tägig)   ab 12 , Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Hokus pokus   von 7 - 10 ,  Fußball   von 5 - 8 , Speckstein  ab 5 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *, Schmuckstücke   ab 8

Schleimeschlamm und Stinkematsch   von 7 - 10

Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Circus- Aufführungen, Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Geschichtensommer   von 3 - 10 *
Fußball   von 5 - 8

Speckstein  ab 5 *



Ferienzirkus mit dem Circus
Allmendus - mit großer

Abschlussveranstaltung (6-tägig)*

1. Gruppe: Montag, 12.7. bis Samstag, 17.7.
2. Gruppe: Montag, 9.8. bis Samstag, 14.8.,
jeweils von 9.00 - 10.50, 11.00 - 13.00 oder 14.00-16.00 Uhr
Aufführungen am Samstag, 17.7. und 14.8., jeweils um 10.00,
12.30 und 15.00 Uhr

Tauch’ ein in die Welt des verrückten Circus und erfinde Deine eige-
ne Nummer! Sei es als fliegende Trapez-Elfe, singender Kraftprotz,
Würstchen-Clown, schöne Seiltänzerin, Auf-Dem-Kopf-Steher,
Kuscheltierdompteur, oder Laufkugel-Jongleur. Was wirst Du sein?
Das sehen wir bei der großen Aufführung! Manege frei - Applaus!

Geeignet für Kinder von 4 bis 14 Jahren, Leitung: Christoph Nottrott
und Katrin Sagener, 
Treffpunkt:  Turnhalle Allmende Wulfsdorf, Anmeldung unter 04102
/ 695 692, Mitbringen: Gymnastikschuhe und Turnzeug, Kosten:
85,00 € (für Kindergarten- und Schulkinder 75,00 €), Eintritt für
die Aufführungen frei

Musik spielen in einer Band
(2-tägig)*

Donnerstag, 29.7. und  Freitag, 30.07.
Kurs 1: 10.00 – 12.30 Uhr   
Kurs 2: 13:30 – 16:00

Ihr lernt verschiedene Instrumente ( E-Gitarre, Bass, E-Schlagzeug,
Piano, Percussions) kennen und könnt ausprobieren, wie sie
gespielt werden. Wer will, kann dazu am Mikrofon singen. Wir üben
das Zusammenzuspiel und proben zwei Lieder, die wir am Schluss
des Kurses aufführen. 
Geeignet für Kinder von 8 - 11 Jahren mit Spaß an der Musik (gerne
auch mit Vorkenntnissen). Leitung: Ronald Troksa, Anmeldung unter
040 / 6412745, Treffpunkt: Turnhalle Allmende Wulfsdorf, Kosten
pro Kurs: 33,00 €

Gestalten mit Speckstein*

Dienstag, 13.7., Freitag, 30.7., Samstag, 31.7., Freitag, 6.8. und
Mittwoch, 18.8. jeweils von 10.00-12.30 und von 15.00 - 17.30 Uhr
Samstag, 10.7., Donnerstag, 5.8. und Dienstag, 10.8. von 15.00 -
17.30 Uhr 
Mittwoch, 21.7. und Donnerstag, 19.8. von 10.00 - 12.30 Uhr

Speckstein ist ein sehr weicher Stein, den ihr mit Handwerkzeugen
bearbeiten könnt. Dadurch gelingen euch leicht kleine Anhänger
oder Figuren, die ihr mit nach Hause nehmen könnt.

Geeignet für Kinder ab 5 Jahren, Leitung: Ilse Roser, Treffpunkt: All-
mende, Bildhauerwerkstatt Künstlerhalle 38 b, Anmeldung: 04102/
20 57 20 oder sunshine-art@gmx.de, Kosten pro Termin: 14,00 €
incl. Material

Mal- und Zeichenkurs 
für Jugendliche – im Künstler-

atelier (3-tägig)

Kurs 1: 20., 21. und 22.7., 15.00 - 18.00 Uhr
Kurs 2: 26., 27. und 28.7., 11.00 - 14.00 Uhr
Kurs 3: 2., 3. und 4.8., 15.00 - 18.00 Uhr
Kurs 4: 9., 10. und 11.8., 11.00 - 14.00 Uhr

In drei Tagen können Jugendliche in kurzen Intensivkursen ver-
schieden Mal- und Zeichentechniken erlernen. Der Unterricht erfolgt
bei individueller Betreuung in Kleingruppen bis zu 6 Teilnehmern in
einem Künsteratelier und in der umliegenden Natur.

Geeignet für Jugendliche ab 12 Jahren, Leitung: Gudrun Siegmund,
Treffpunkt: Allmende, Atelier Gudrun Siegmund in der Künstlerhalle
38b. Anmeldung unter 040 /69084633 oder gsiegmund@elsal.de,
bitte vorhandene Malutensilien und Bleistifte der Härte HB, 3B und
6B mitbringen, Kosten: 60,00 €

Kinder fotografieren Kinder*

Donnerstag, 8.7., 14.00 - 17.00 Uhr
Montag, 12.7., 9.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag, 15.7., 9.30 - 12.30 Uhr
Montag, 19.7., 14.00 - 17.00 Uhr

Fotospaß pur unter Studiobedingungen. Eigene Kamera und Grund-
kenntnisse der Fotografie sind nicht erforderlich, jedoch Kreativität
und Ideen für das gegenseitige Fotografieren. Ob Modellposen oder
spielerische Umsetzungen, alles ist erwünscht. Bei trockenem Wetter
kann zusätzlich draußen fotografiert werden. 

Geeigent für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, Leitung: Corne-
lia Hansen und Olaf Hingst, Treffpunkt: Allmende, cool-design Foto-
studio im Südloft, Anmeldung unter 04102 / 678943 und 0174 /
4384864, bringt gerne ein zweites Outfit und Accessoires wie Son-
nenbrillen etc. und auf jeden Fall einen USB-Stick mit, damit ihr
eure eigenen Werke alle mitnehmen könnt!, Kosten: 16,00 €

Druckwerkstatt*

Freitag, 9.7., Dienstag, 13.7., Mittwoch, 14.7., Donnerstag, 15.7.
und Freitag, 16.7. sowie Montag, 9.8., jeweils 10.00 – 12.00 Uhr

Hier stellt ihr eure eigenen Stempel her und bedruckt damit die
unterschiedlichsten Materialien. Zum Schluss bedruckt und bemalt
ihr ein T-Shirt oder eine Stofftasche. 

Geeignet für Kinder ab 6 Jahren, Leitung: Kunstpädagogin Stefanie
Prenk, Treffpunkt: Jugendhaus Allmende.  
Anmeldung: 040 / 98266170 oder stefanie.prenk@web.de, Mit-
bringen: Malkittel, Getränk, Pausensnack, Kosten: 15,00 € incl.
Material

Schmuckstücke
Samstag, 10.7., 10.00 – 12.00  und Dienstag, 10.8., 10.00 – 12.00 

Mit Silberdraht und Perlen gestaltet ihr eure eigenen Ketten, Arm-
bänder und was euch sonst noch so einfällt. Bringt gerne auch eige-
ne Perlen mit, die ihr verarbeiten möchtet. 

Geeignet für Kinder ab 8 Jahren, Leitung: Kunstpädagogin  Stefanie
Prenk, Treffpunkt: Jugendhaus Allmende (hinter der Turnhalle),
Anmeldung: 040/982 661 70 oder stefanie.prenk@web.de, Mit-
bringen: Getränke und Pausensnack, Kosten: 14,00 € incl. Material

Klopfakupressur – kinderleicht

Donnerstag, 22.7. von 10 - 13 Uhr für Kinder von 7 - 10 Jahren
Mittwoch, 28.7. von 10 - 13 Uhr für Jugendliche von 11 - 16 Jahren

Ich zeige Euch was Tolles und Verrücktes, was so einfach ist wie Brote
schmieren: Klopfakupressur (EFT) kann Dir helfen, besser zu schlafen,
Dich schneller zu beruhigen, wenn Du richtig wütend bist, weniger
Angst zu haben, nicht so verletzt zu sein, wenn jemand blöd zu Dir
war, weniger Stress in der Schule zu haben und, und, und ...Dich rich-
tig wohl in Deiner Haut zu fühlen.

Leitung: Sonja Sannert, Treffpunkt: Allmende Jugendhaus. 
Anmeldung unter 04102/ 667 867 oder www.eft-allmende.de, bitte
Stifte und Pausensnack mitbringen, Kosten: 20,00 

Fußball 
Dienstags von 16.00 – 17.00 Uhr für Anfänger von ca- 5-7 Jahren und 
von 17.00 – 18.00 Uhr für Fortgeschrittene von ca. 8-9 Jahren

In den Ferien ist dieses regelmäßige Angebot offen für alle, die gerne
unter lockerer Anleitung Fußball spielen wollen (nur Betreuung, keine
Trainingseinheiten). 

Kursleitung: Karl Fischer, Treffpunkt: Turnhalle Allmende, bitte beque-
me Kleidung und bei schlechtem Wetter Hallenturnschuhe (helle Soh-
len) mitbringen, Anmeldung unter 04102/ 707 514, die Teilnahme ist
kostenlos

Spürnasen decken auf*
Montag, 2.08., 9.00 – 12.00 Uhr

Die Hinweise zu finden, richtig zu deuten, um dann den Täter zu iden-
tifizieren zeichnet eine gute Spürnase aus.
Geeignet für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, Leitung: Katharina
Hocke und Dr. Annette Stöldt, Treffpunkt: Haus der Natur, Anmeldung:
04102/ 455 670, Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Pausensnack
und Getränk, Kosten: 15,00 €

Leben in allen Ecken*

Montag, 19.7., 11.00 - 13.00 Uhr

Im Sommer passiert ganz viel auf dem Bauernhof. Da wächst das Korn
und das Gemüse und junge Tiere gibt es auch immer. Wir sehen nach,
was auf dem Lehrfeld geschieht, besuchen Ferkel, Kälber und Gänse
und schauen in die Holzofenbäckerei hinein. 

Geeignet für Kinder von 5-10 Jahren, Leitung: Lars Warnke, Treff-
punkt: am Steinkreis auf Gut Wulfsdorf, Anmeldung unter 04102/
695 780, Kosten 4,50 €

Zauberhafte 
kleine Geschöpfe
Montag, 12.7., Mittwoch, 14.7. und Mittwoch, 21.7. von 15 - 17 Uhr

Wir basteln aus Märchenwolle Elfen, Feen oder Prinzessinnen. Teilwei-
se mit nur wenigen Wollfasern könnt ihr dann eurer zarten Blumenel-
fe, eurer Prinzessin Lilly oder vielleicht der Zahnfee Blumen,
Haarschmuck usw. herstellen. Eure zauberhaften Geschöpfe begleiten
euch am Schluß natürlich nach Hause.

Geeignet für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Kirsten Pagels, Treff-
punkt: „woll:sachen“ im Atelierzentrum, Anmeldung unter info@woll-
sachen.de oder 040 / 64426151, Kosten: 16,00 €

Meerschweinchen 
und Monster
Dienstag, 13.7., Donnerstag, 15.7. und Dienstag, 20.7. von 15 - 17 Uhr

Bastelt euch mit Wolle ein Meerschweinchen oder vielleicht eine ganze
Familie?  Wer möchte, darf auch gerne Monster gestalten. Mit wenig
Aufwand entstehen so durch Zupfen, Abbinden, Wickeln und Kneten
schöne Formen, die sich gut anfühlen. Ihr könnt mit Märchenwolle
und mit naturgefärbter Wolle experimentieren.

Geeignet für Kinder von 6 bis 10 Jahren, Leitung: Kirsten Pagels, Treff-
punkt: „woll:sachen“ im Atelierzentrum, Anmeldung unter info@woll-
sachen.de oder 040-644 26 151, Kosten: 14,00 €

Weltraumabenteuer
Donnerstag, 05.08., 9 – 12 Uhr für Kinder zwischen 5 und 7 Jahren
Freitag, 06.08., 9 – 12 Uhr für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

Wir lassen Raketen in den Weltraum fliegen, erkunden, wie der Raum-
anzug aussehen muss den der Astronaut trägt, machen Weltraum-
schleim und fliegen natürlich in hohem Bogen wieder zurück.

Geeignet für Kinder von 5 bis 7, Leitung: Dr. Annette Stöldt, Treff-
punkt: Haus der Natur, Anmeldung: 04102/ 455 670, Mitbringen:
unempfindliche Kleidung, Pausensnack und Getränk, Kosten: 15,00 €

Der Traum vom Fliegen
Dienstag, 03.08., 9 – 12 Uhr für Kinder zwischen 5 und 7 Jahren
Mittw., den 04.08., 9 – 12 Uhr für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

Hubschrauber, Flugzeuge, Raketen, was fliegt noch so alles durch die
Luft? Warum fliegt dein Flieger und welcher fliegt am besten? Wir
werden versuchen es herauszufinden.

Leitung: Dr. Annette Stöldt, Treffpunkt: Haus der Natur, Anmeldung:
04102/ 455 670, Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Pausensnack
und Getränk, Kosten: 15,00 €

Achtung, Spannung
Montag, 09.08., 9.00 – 12.00 Uhr

Experimente rund um das Thema Strom. Glühlämpchen, Blinklämp-
chen, LED, Schalter, Taster,  … All das wollen wir kennen lernen und
damit Schaltkreise bauen. 

Geeignet für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, Leitung: Dr. Annette
Stöldt, Treffpunkt: Haus der Natur, Anmeldung: 04102/ 455 670, Mit-
bringen: unempfindliche Kleidung, Pausensnack und Getränk, Kosten:
20,00 € incl. Material (Lämpchen und Batterie)

Komm, sing und lausche*

Montag, 12.7., Donnerstag, 15.7., Montag, 19.7., Donnerstag, 22.7.,
Montag 26.7. und Donnerstag, 29.7., jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Mit den Ohren singen – mit dem Herzen lauschen. Wir singen einfache
Lieder aus verschiedenen Kulturen (indianische Chants, deutsche Lie-
der, afrikanische Songs) und erschaffen uns gemeinsam einen Raum
aus Tönen und Klängen, in dem wir achtsam den anderen im Kreis mit
ihren Stimmen, Herzen und Verschiedenheiten begegnen. Die Lieder
werden von Gitarre und Trommel begleitet.

Geeignet für Jugendliche ab 12 Jahren, Leitung: Martina vom Hövel,
Treffpunkt: Allmende, Atelier Ingrid Bock-Stanley & Royston Stanley,
Künstlerhalle 38b, Anmeldung: 04102 / 70 89 79 oder
info@pantheramusic.de, bitte etwas zu Trinken & Lust am Singen
(keine Vorkenntnisse erforderlich!) mitbringen, gerne auch ein eige-
nes Instrument, Kosten pro Termin: 8,50 €

Hokus pokus
Dienstag, 10.08., 9.00 – 12.00 Uhr

Was haben Experimente mit Zauberei zu tun? Wir üben Zauber-
tricks und führen sie am Ende vor. Die Erklärung für den Trick könnt
ihr natürlich mühelos liefern.

Geeignet für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, Leitung: Dr. Annette
Stöldt, Treffpunkt: Haus der Natur, Anmeldung: 04102 / 455 670,
Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Pausensnack und Getränk,
Kosten: 15,00 €

Schleimeschlamm 
und Stinkematsch
Mittwoch, 11.08., 9.00 – 12.00 Uhr

Hier geht es richtig ekelig zu. Wir machen glibberigen Schleim in
deiner Lieblingsfarbe und stinkigen Kleber. Nichts für empfindliche
Nasen. 

Geeignet für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, Leitung: Dr. Annette
Stöldt, Treffpunkt: Haus der Natur, Anmeldung: 04102 7 455 670,
Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Pausensnack und Getränk,
Kosten: 15,00 €

Geschichtensommer 
im Märchenzelt*

Sonntag, 1.8. bis Sonntag, 15.8., jeweils um 15.00 Uhr für 
3-5jährige Kinder (3-4jährige nur in Begleitung) und
um 16.30 Uhr für Schulkinder

In der gemütlichen Jurte sitzen wir im Kreis und lauschen den
Geschichten aus allen Gegenden der Welt von Indianern, von Inuit,
aus Afrika und China, aber auch aus allen vier Himmelsrichtungen
Europas. Bei schlechtem Wetter schützt das Zelt und bei Hitze sitzt
man im Schatten, während ein angenehmes Lüftchen durch die
geöffneten Zeltbahnen weht.

Geeignet für Kinder von 3 – 10 Jahren, Erzählerin: Micaela Sauber,
Treffpunkt: Märchenjurte am Hofladen von Gut Wulfsdorf, Anmel-
dung nicht erforderlich, Kosten: 3,00 €

Kurse, die mit einem* gekennzeich-

net sind, werden mit dem Hambur-

ger Ferienpaß etwas günstiger.

Bitte melden Sie Ihr Kind 

rechtzeitig an. Weitere Termine 

sind auf Anfrage möglich.

Sie finden unsere Sommer- und

Herbstferienprogramme auch

immer auf www.allmende-wulfs-

dorf.de unter dem Button „Ferien-

programm“.

Öffnungszeiten im Hofladencafé:
Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr
Sa: 8.00 - 18.00 Uhr

Allmende Wulfsdorf e.V.
Bornkampsweg 36 - 40b
22926 Ahrenburg
Tel. 04102/458230
Büro geöffnet: Mo, Di, Do 
und Fr, 10 - 12 Uhr

Der Fußweg von der U-Bahn-Haltestelle
Buchenkamp dauert ca. 15 Minuten. 
Folgen Sie der gepunkteten roten Linie auf
dem Straßenplan - es geht entweder durch
den Wulfsdorfer Weg und das  kleine Wald-
stück (Achtung: Abzweig  von der Straße 
nicht verpassen) und schließlich über den
Gutshof oder entlang der größeren Straßen
Moorbekweg, Ahrensburger Weg, Born-
kampsweg.


